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ZACHOROWANIA NA AIDS W 1994 R.

W 1994 roku w Polsce odnotowano 94 przypadki AIDS. Sg to zachorowania,
w ktorych - u 0s6b zakazonych HIV - okres$lono przynajmniej jedng chorobe wskazuja-
cg na AIDS, wymieniong w europejskiej definicji AIDS do celéw nadzoru epidemiolo-
gicznego, skorygowanej w 1993 r. (zatgcznik do meldunku 10/A/93 oraz Medycyna na
Swiecie, 1994, 3, 48-49) lub wymienione w wykazie z marca 1994 r., rozszerzonym
o choroby wskazujgce na AIDS, o ktérych dane sg niepetne (zakazenie oportunistyczne,
blizej nieokreslone; chioniak, blizej nieokreslony; zatgcznik do meldunku 3/B/94).

Liczba przypadkoéw AIDS odnotowanych w 1994 r. byta najwieksza od poczatku
rejestracji zespotu (tab. I); przewyzszata liczbe z 1993 r. 0 26 (0 38,2%) oraz blisko
trzykrotnie - mediane za lata 1990-1992. Zapadalno$¢ wynosita 0,24 na 100000 miesz-
kancow i byta nieco wyzsza zaréwno od zapadalnosci w 1993 r. (0,18) jak i od mediany
za lata 1990-1992 (0,09).

Tabela 1. Liczba zachorowan* i zgonéw chorych** na AIDS w Polsce w latach 1986-1994 wg
drogi przenoszenia zakazenia.

* - wg roku rozpoznania;

** . wg daty zgonu;

H-/Bi - homo- i biseksualisci, N - uzywajacy Srodkéw odurzajacych we wstrzyknieciach,
He - zakazeni drogg kontaktdw heteroseksualnych, I - inni, Bd - brak danych

* dane uzupetniane do pazdziernika 1995 r. wigcznie
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Blisko jedng trzedg (29) liczby zachorowan rozpoznanych w 1994 r. zgtoszono
z op6znieniem - do konhca wrzesnia 1995 r. Ponadto w 1995 r. zgtoszono trzy za-
chorowania zdiagnozowane w roku 1993.

U chorych z rozpoznaniem z 1994 r. okres$lono nastepujgce choroby wskazujgce
na AIDS: kandydoze przetyku - u 27 oso6b, gruzlice ptuc - u 17, zapalenie ptuc
wywotane przez Pneumocystis carinii - u 16, zesp6t wyniszczenia w przebiegu zakaze-
nia HIV - u 15, nawracajgce zapalenie ptuc - u 12, encefalopatie zwigzang z zakaze-
niem HFV - u 5 oraz zapalenie siatkdwki wywotane przez wirus cytomegalii
- u 4 0s0b. Ponadto postawiono:

- trzykrotnie rozpoznanie: kandydozy oskrzeli, tchawicy lub ptuc; zmian roz-
sianych lub pozaptucnych wywotanych przez Mycobacterium nieokreslonych gatun-
kéw lub gatunkéw innych niz M. tuberculosis, M. avium complex lub M. kansasii oraz
miesaka Kaposiego;

- dwukrotnie rozpoznanie: pozaptucnej kryptokokozy; choroby wywotanej wiru-
sem cytomegalii; zmian wywotanych Herpes simplex; zmian wywotanych przez Myco-
bacterium avium complex', gruzlicy pozaptucnej; toksoplazmozy mézgu oraz blizej
nieokreslonych zakazen oportunistycznych;

- jednokrotnie rozpoznanie: kryptosporydiozy jelitowej, izosporydiozy jelitowej,
nawracajgcej posocznicy wywotanej przez bakterie z rodzaju Salmonella, chioniaka
Burkitta oraz chtoniaka pierwotnego mozgu.

WSsrdd chorych z AIDS rozpoznanym w 1994 r. przewazali narkomani (46 0s6b;
48,9% og6tu chorych) oraz homo- i biseksualisd (28; 29,8%). Ponadto dwunastu
chorych zakazito sie drogg kontaktow heteroseksualnych, o czterech brak byto
informacji o drodze zakazenia, a cztery inne osoby to: chory na hemofilie, biorczym
krwi, mezczyzna, ktory wstrzyknat sobie krew zakazong HIV i corka kobiety za-
kazonej HIV.

Zarejestrowano zachorowania 80 mezczyzn i 14 kobiet. Wiek chorych ksztattowat sie
nastepujaco: do 19 lat - 2 osoby (niespetna roczna dziewczynka i dziesiedoletni chopiec),
20-29 lat - 21 os6b, 30-39 - 43, 40-49 - 19, 50-59 - 7 oraz powyzej 60 lat - 2 osoby.

W 1994 r. odnotowano przypadki AIDS w 21 wojewddztwach: w granicach od
jednego - w osmiu wojewddztwach, do 38 przypadkéw (40,4% ogétu) - w woj.
st. warszawskim (tab. I11). W trzech wojewo6dztwach - bydgoskim, gdanskim i kato-
wickim - odnotowano po 8 przypadkdw. W poszczegélnych wojewddztwach zapadal-
no$¢ wahata sie od 0,1 (w woj. lubelskim, radomskim i zielonogdrskim) do 1,6 na
100000 mieszkancéw - w woj. st. warszawskim. Wojewddztwo to osiggneto zapadal-
nos$¢ najwyzszg w Polsce takze w roku 1993 (0,9) oraz w latach 1990-1992 (mediana:
0,6 na 100000 mieszkancow).

W 1994 r. zarejestrowano 50 zgonéw na AIDS. Byifa to - jak dotychczas - naj-
wieksza liczba zgonow odnotowana w jednym roku. Przewyzszala liczbe zgonow
w 1993r. o 16 (0o 47,1%), a mediane za lata 1990-1992 - blisko czterokrotnie.
W 1994 r. umieralno$¢ wynosita 0,13 na 100000 mieszkancéw i byla nieznacznie
wyzsza od umieralnosd w 1993 r. (0,09).

Zgony na AIDS odnotowano w siedemnastu wojewoddztwach. Liczba zgondéw
wahata sie od jednego (w dziewiedu wojewoddztwach) do 24 w woj. st. warszawskim.
Umieralno$¢ w woj. st. warszawskim - najwyzsza w Polsce - wynosita 1,0 w 1994 r.,
0,5w 1993 r. i 0,3 na 100000 mieszkarncow w latach 1990-1992 (mediana).
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Tabela Il. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1994. Podziat wg pici, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia.

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M - mezczyzni, K - kobiety, H-/Bi - homo- i biseksualisci,
N - uzywajacy $rodkéw odurzajacych we wstrzyknieciach, He - zakazeni droga kontaktow heteroseksualnych,
I - inni, Bd - brak danych

Tabela Ill. AIDS w Polsce w latach 1986-1994. Zachorowania, zapadalnos$¢, zgony i umieralnos¢.
Podziat wg wojewdédztw™.
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c.d. tab. Il

* rejestrowanie wg adresu statego miejsca zamieszkania; 1 - liczba, zap. - zapadalno$¢ na 100000 mieszkancow,
um. - umieralno$¢ na 100000 mieszkancéw; 0 - wystapity zachorowania lub zgony

AIDS W LATACH 1986-1994

Od rozpoczecia rejestracji do 31 grudnia 1994 r. rozpoznano w Polsce i zgtoszono
do Zaktadu Epidemiologii PZH ogdtem 293 zachorowania na AIDS, mieszczace sie
w nastepujacych kategoriach: zakazenie (-a) oportunistyczne - u 254 o0s6b, miesak
Kaposiego - u 5, zakazenie (-a) oportunistyczne i miesak Kaposiego - u 6, chtoniak
- u 3, encefalopatia zwigzana z zakazeniem HIV - u 8 oraz zespdét wyniszczenia
w przebiegu zakazenia HIV - u 17 oséb.

WS3r6d 293 chorych z AIDS rozpoznanym w latach 1986-1994 najwiecej byto
narkomandéw i znaczng grupe stanowili homo- i biseksuali$ci (odpowiednio: 45,1%
i 37,9% ogo6tu); 11,6% ogo6tu chorych stanowili zakazeni drogg kontaktéw heterose-
ksualnych. Wsrod ogétu chorych przewazali mezczyzni (87,7%) (tab. Il), osoby
w wieku 30-39 lat (42,3%) oraz osoby majgce adres statego miejsca zamieszkania
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w woj. st. warszawskim (39,3%). Wsrod chorych byto troje dzieci: jedno - z rozpo-
znaniem hemofilii i dwoje z matek zakazonych HIV.

W latach 1986-1994 stwierdzono AIDS u 36 kobiet. Najwiecej z nich (26) zaka-
zito sie w zwigzku z uzywaniem Srodkéw odurzajgcych we wstrzyknieciach; 6 kobiet
zakazito sie drogg kontaktéw heteroseksualnych, ponadto byto 2 dzieci z matek
zakazonych HIY oraz jedna biorczym krwi ijedna kobieta biseksualna.

Wiek chorych kobiet byt nizszy niz mezczyzn, a wiek narkomanéw nizszy niz
homo- i biseksualistow.

W latach 1986-1994 odnotowano AIDS w wiekszosci wojewodztw (38). Najwiecej
zachorowan zanotowano w woj. st. warszawskim - 115, drugie miejsce pod wzgledem
liczby przypadkdéw zajety wojewddztwa: katowickie (22), gdanskie i wroctawskie (po
20); w 15 wojewodztwach zarejestrowano po jednym zachorowaniu.

W latach 1986-1994 zgtoszono ogdétem z 30 wojewoddztw 156 zgondw na AIDS.
Liczba zgondéw w poszczegolnych wojewodztwach wahata sie od jednego (w trzynastu
wojewodztwach) do 60 - w woj. st. warszawskim; 15 zarejestrowano w woj. kato-
wickim, po 11 - w m. ¥6dzkim i wroctawskim i 10 w woj. gdanskim.

Tabela I1V. AIDS w latach 1986-1994.
Podziat wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu miedzy stwierdzeniem zakazenia HIV

i zachorowania na AIDS.

W latach 1986-1994 w 28,3% og6tu przypadkéw stwierdzono odstep powyzej
3 lat miedzy wykryciem zakazenia HIV a AIDS (tab. 1V). W 1994 r. odsetek (44,7%)
chorych o tak dilugim okresie przedchorobowym byt wiekszy niz we wszystkich
poprzednich latach.

ZAKAZENIA HIV W 1994 R.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1994 r. u obywateli polskich wykonano ogétem
1 122 354 badania przesiewowe w kierunku przeciwciat anty-HIV (tab. V) - o 1111 ba-
dan wiecej nizw 1993 r. Natomiast do$¢ wyraznie (o 3 348) zmniejszyla sie liczba badan
obywateli polskich z grup osdb szczeg6lnie narazonych na zakazenie HIV, m.in. oséb
traktowanych jako biorcéw krwi, trudnigcych sie prostytucjg oraz homo- i biseksua-
listow; zwiekszyta sie natomiast liczba badan chorych na hemofilie.
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Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 1994 r.

* bez MSW, PKP

** bez MON, MSW, PKP
*** wg danych Instytutu Hematologii i Transfuzjologii
**k% 1.121.874 + 480 badan z nie okreslonej grupy

W 1994 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgtoszono nowo wykryte zakazenie
HIV u 423 obywateli polskich - 0 39 (0 10,2%) wiecej niz w roku 1993. W$rod nich
nadal przewazali zakazeni w zwigzku z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych (259 osob,
61,2% og06tu zakazonych). Byto to o 54 osoby (0 26,3%) wiecej niz w 1993 r. Nadal
dos¢ wysoki byl odsetek os6b bez informacji o drodze zakazenia (25,5% og6tu nowo
wykrytych zakazen). Ponadto wiadomo m.in., ze co najmniej 10 oséb ulegto zakaze-
niu drogg kontaktéw heteroseksualnych.

W 1994 r. (tab.V) liczba nowo wykrytych zakazenn HIV na 100 wykonanych
badah w kierunku przeciwciat anty-HIV, przeprowadzonych wsréd homo- i bisek-
sualistéw, uzywajacych srodkéw odurzajgcych oraz og6tu obywateli polskich okazata
sie wyzsza niz w poprzednim roku.

W 1994 r. wérdéd nowo wykrytych zakazonych os6b nadal wigkszosé stanowili
mezczyzni - 3,1 na 1 kobiete (317 mezczyzn, 104 kobiety, 2 osoby bez informacji
o pkci) i réznica ta byta nieco nizsza od odnotowanej w poprzednich latach.

Kobiety, u ktdrych w 1994 r. rozpoznano zakazenie HIV to w wiekszosci zakazo-
ne w zwigzku z uzywaniem $Srodkéw odurzajacych (74, 71,2%), a poradto: 4 zakazo-
ne drogg kontaktow heteroseksualnych oraz 26 bez informaqi o drodze zakazenia.

W 1994 r. wérdd zakazonych nadal przewazaty osoby miode, w wieku 20-29 lat
(220 o0s6b, 52,0% ogoétu zakazonych). W pozostatych grupach wieku byto: do 20 lat
- 42 osoby (dwoje dzieci: w drugim i trzecim roku zycia oraz 15-19-latki), 30-39 lat
- 112, 40-49 - 28, 50-59 - 14 i powyzej 60-2; brak informacji o wieku 5 os6b.
Wsrdd zakazonych kobiet 21,2% miato ponizej 20 lat, a 59,6% - od 20 do 29 lat.
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W 1994 r. zgtoszono podejrzenie o zakazenie HIV (wykrycie przeciwciat anty-
-HIV) u dziesieciorga dzieci w wieku ponizej 18 miesiecy.

Serologicznie dodatnie osoby, u ktérych wykryto zakazenie w 1994 r. miaty adre-
sy stalego miejsca zamieszkania na terenie 39 wojewo6dztw (tab. VI). W 1993 r. naj-
wiecej nowo wykrytych zakazenn odnotowano w woj. st. warszawskim (59) oraz
w katowickim (38).

Tabela VI. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich - 1994 r.; podziat wg wojew6dztw™*
i grup zakazonych.
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c.d. tab. VI

* zestawienie wg adresu stalego miejsca zamieszkania; H-/Bi - homo- i biseksualisci; N - uzywajacy $rodkow
odurzajacych; D - dawcy krwi; B - biorcy krwi; He - zakazeni droga kontaktéw heteroseksualnych; Dz - dzieci;
I/Bd - inni/brak danych; ** - ludno$¢ - stan w dniu 30.06.1994 r., dane GUS

W 1994 r. liczba nowo wykrytych zakazen na 100000 mieszkarnicéw wynosita
w Polsce 1,1 (w 1993 r. - 1,0). W poszczeg6lnych wojewddztwach wahata si¢ od 0,1
(w czterech wojewddztwach) do 3,3 w woj. legnickim, a ponadto byta wysoka m.in.:
w woj. lubelskim (2,8), w st. warszawskim (2,4), we wroctawskim (1,8), w jeleniog6rskim
(1,7) i w woj. szczecifiskim (1,6). Oznacza to, ze w 1994 r. rozmieszczenie wojewodztw
0 wysokim wspétczynniku nowo wykrytych zakazonych osob byto rozsiane i nie
ograniczato sie - jak poprzednio - do wojewddztw potudniowo-zachodniej Polski.

PODSUMOWANIE

W 1994 r. sytuacja epidemiologiczna zakazen HIY i AIDS w Polsce byta dos¢
korzystna. Niemniej jednak odnotowano pewien wzrost liczby zachorowan, a nalezy
spodziewac sie dalszego wzrostu.

Lokalizowanie sie stosunkowo duzej liczby zakazen w okreslonych rejonach Pol-
ski moze by¢ w pewnym stopniu zwigzane m.in. z rozpowszechnieniem narkomanii
1 endemizacja zakazen. Trudno tu jednak wykluczy¢ wptyw dostepnosci placdwek
diagnostycznych i leczniczych.

Przyszto$¢ sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie bedzie zalezata m.in. od
dynamiki szerzenia sie zakazeri wéréd uzywajgcych $rodkéw odurzajacych, ryzykow-
nosci zachowan oséb heteroseksualnych oraz ograniczania mozliwosci szerzenia sie
HIV w placéwkach stuzby zdrowia.



